penas

Bercario — 2.2 fase

Ementa
Dezembro de 2020

(Semana de 01.12.2020 a 04.12.2020)

Sopa
2.2 feira Sobremesa
Lanche
Sopa
3.2 feira Sobremesa FERIADO - 01 DE DEZEMBRO
Lanche
Sopa Nabica com borrego
4.3 feira Sobremesa Banana esmagada
Lanche Iogurte natural com fruta batida
Sopa Agrido com abroétea
5.2 feira Sobremesa Maca ralada
Lanche Papa lactea
Sopa Feijdo-verde com frango
6.2 feira Sobremesa Puré de pera cozida
Lanche Iogurte natural com fruta batida
(Semana de 07.12.2020 a 11.12.2020)
Sopa Abdbora e nabo com peru
2.2 feira Sobremesa Puré de maga cozida
Lanche Iogurte natural com fruta batida
Sopa Feijdo-verde com pescada
3.2 feira Sobremesa Pera ralada
Lanche Papa lactea
Sopa Couve-flor com borrego
4.3 feira Sobremesa Banana esmagada
Lanche Iogurte natural com fruta batida
Sopa Curgete com linguado
5.2 feira Sobremesa Maca ralada
Lanche Papa lactea
Sopa Brdcolos com peru
6.2 feira Sobremesa Puré de pera cozida
Lanche Iogurte natural com fruta batida
(Semana de 14.12.2020 a 18.12.2020)
Sopa Agriao com frango
2.2 feira Sobremesa Puré de maca cozida
Lanche Iogurte natural com fruta batida
Sopa Nabica com maruca
3.2 feira Sobremesa Pera ralada
Lanche Papa lactea
Sopa Abdbora e nabo com borrego
4.3 feira Sobremesa Banana esmagada
Lanche Iogurte natural com fruta batida
Sopa Alho francés com abrétea
5.2 feira Sobremesa Maga ralada
Lanche Papa lactea
Sopa Feijdo-verde com frango
6.2 feira Sobremesa Puré de pera cozida
Lanche Iogurte natural com fruta batida




Bercario - 2.2 fase

Ementa
Dezembro de 2020

(Semana de 21.12.2020 a 25.12.2020)

Sopa Curgete com peru
2.2 feira Sobremesa Puré de maga cozida
Lanche Iogurte natural com fruta batida
Sopa Brdécolos com pescada
3.2 feira Sobremesa Pera ralada
Lanche Papa lactea
Sopa Feijdo-verde com borrego
4.3 feira Sobremesa Banana esmagada
Lanche Iogurte natural com fruta batida
Sopa
5.2 feira Sobremesa ENCERRADO
Lanche
Sopa
6.2 feira Sobremesa 25 DE DEZEMBRO - DIA DE NATAL
Lanche
(Semana de 28.12.2020 a 31.12.2020)
Sopa Alho francés com frango
2.2 feira Sobremesa Puré de maga cozida
Lanche Iogurte natural com fruta batida
Sopa Couve-flor com solha
3.2 feira Sobremesa Pera ralada
Lanche Papa lactea
Sopa Brocolos com borrego
4.3 feira Sobremesa Banana esmagada
Lanche Iogurte natural com fruta batida
Sopa
5.2 feira Sobremesa ENCERRADO
Lanche
Sopa
6.2 feira Sobremesa
Lanche

BASE DA SOPA: Batata / Batata-doce, cenoura, cebola e azeite

A diversificacdo alimentar deve ser efetuada de forma gradual para respeitar a maturacdo do organismo
da crianga.

A introducdo de cada novo alimento deve ser vigiada para despiste de possiveis alergias. Deve durar
aproximadamente 3 dias.

A introducdo de novos alimentos devera sempre ser feita pelos pais, dando posteriormente indicacéo a
responsavel de sala.

A EMENTA PODERA SER ALTERADA POR MOTIVOS IMPREVISTOS

e O leite do lanche nesta fase é da responsabilidade dos pais

e  As papas lacteas sem glaten podem ser: primeira papa ou de maca

e A ementa do bercgario pode ser alterada conforme a introducdo dos alimentos na dieta dos
bebés

e Os pedidos de dieta (por motivos de saude) deverdo ser efetuados a responsavel de sala até as
10h00 do proprio dia

e A fruta pode ser alterada dependendo do grau de maturagao



